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в таковых же ныне обстоятельствах, напротив того всех вас, 
благосклонные читатели, просим, чтоб как можно больше нас 
критиковать и осмехать, только б критика была справедлива и 
осмеяние разумно. Мы, утаив свои имена, станем в последнем 
вам подражать, а от первого исправляться».8 

Появление в Москве в 1763 году двух новых литературных 
журналов было отмечено в единственном тогда в Петербурге 
журнале «Ежемесячные сочинения, к пользе и увеселению слу­
жащие». 

Автор заметки, по всей вероятности академик Миллер, 
очень расположенный к журналу Хераскова, с некоторым недо­
верием отнесся к «Невинному упражнению» и его «издателям». 
Возможно, что Миллер знал о тех, кто фактически создавал 
журнал, и некоторая настороженность в его сообщении объяс­
няется тем, что ему было известно о неприязненном отноше­
нии Екатерины II к Дашковой: «С начала сего года стали вы­
ходить при императорском университете два новые ежемесячные 
сочинения: одни „Свободные часы", другие „Невинное упраж­
нение" называемые. „Свободных часов" издатель, а по большой 
части и сочинитель, есть надворный советник господин Хера­
сков, который прежде и „Полезное увеселение" издавал, и уже 
давно приятными своими стихотворческими сочинениями сни­
скал себе достойную похвалу. Издатели „Невинного упражне­
ния" знать о себе не дали. В письме к читателю объявлено, что 
они молодые авторы... Молодых авторов ободрять должно, 
дабы в начатом деле не ослабевали, но паче бы усугубляли по­
хвальное свое прилежание, к общей пользе склоняющееся».9 

Во всяком случае, когда «Невинное упражнение» прекрати­
лось, Миллер не выразил по этому поводу никакого сожаления, 
отметив в то же время общее сочувствие к «Свободным часам»: 
«Московские ежемесячные сочинения, „Невинное упражнение" 
называемые, с июнем месяцем пресеклись, а „Свободные часы" 
господина. . . Хераскова с общею похвалою продолжаются».1(> 

Редакторы и авторы «Невинного упражнения» использовали 
официально провозглашенное Екатериной в ее манифестах сво­
бодомыслие — в журнале популяризировались и переводились 
новейшие произведения французской просветительской литера­
туры. Однако в собственно политических вопросах журнал был 
очень осторожен и воздерживался от каких бы то ни было сме­
лых суждений. 
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